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Nos complace darles la bienvenida a esta edicion del Modelo de las Naciones Unidas de la
Universidad Anahuac Querétaro (UAQMUN 2026). La Escuela de Relaciones Internacionales y
el equipo organizador agradecen sinceramente su participacion, asimismo, les deseamos una
experiencia formativa, desafiante y enriquecedora dentro de este modelo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) es un organismo fundamental del
sistema de las Naciones Unidas encargado de promover y proteger los derechos de la nifiez en
todo el mundo. Desde su creacion en 1946, UNICEF ha trabajado incansablemente para
garantizar que cada nifio y nifia tenga acceso a salud, educacién, proteccion y un desarrollo
pleno, sin importar su origen, condicién o circunstancias (UNICEF, s.f.). Este comité
desempefa un papel esencial en la cooperacién internacional dirigida a asegurar la
supervivencia, la proteccién y el bienestar de la infancia, especialmente en contextos de
emergencia, conflicto armado, migraciéon y pobreza extrema. UNICEF trabaja de manera
estrecha con los Estados miembros, organizaciones no gubernamentales y otros organismos
de Naciones Unidas para implementar programas de asistencia humanitaria, politicas de
proteccion y estrategias de desarrollo sostenible que beneficien a millones de nifios en
situacion de vulnerabilidad (UNICEF, s.f.).

Para comenzar, nos gustaria presentar el comité en el cual el tema de discusion sera el
siguiente:

“Desnutricion infantil crénica en América Latina y Africa Subsahariana: prevencién y
atencion integral”

La desnutricion infantil cronica es uno de los principales obstaculos para el desarrollo humano,
pues limita el crecimiento fisico y cognitivo de millones de nifios, perpetuando ciclos de pobreza
y desigualdad. En regiones como América Latina y Africa Subsahariana, este problema persiste
a pesar de los avances en programas de salud y seguridad alimentaria, evidenciando la
necesidad de un enfoque integral.

Por ello, este comité invita a los delegados a analizar las causas estructurales de la
desnutricion infantil, las estrategias implementadas por los gobiernos y organismos
internacionales, asi como los retos de financiamiento y coordinacién regional. El presente
documento ofrece un panorama general que permitira comprender los antecedentes, dinamicas
y consecuencias de esta problematica.

Se espera que cada delegado realice un trabajo de investigacién riguroso que refleje de
manera precisa la postura de su pais y proponga soluciones que integren salud, educacion,
desarrollo rural y cooperacion internacional.

Finalmente, reiteramos nuestro reconocimiento a cada delegado por asumir este reto.
Deseamos que el UAQMUN 2026 no solo sea un espacio académico, sino también una
oportunidad para reflexionar sobre la importancia del didlogo, la negociacion y la accion
conjunta en la construccion de un futuro mas justo y saludable para la infancia.



La desnutricion infantil ocurre cuando los nifios y niflas no reciben los nutrientes
esenciales para un desarrollo saludable, manifestandose en formas como el retraso del
crecimiento, la emaciacion o desnutricién aguda y el sobrepeso. Esto afecta gravemente
la salud, el crecimiento, la capacidad de aprendizaje y la resistencia a enfermedades.
(UNICEF, 2023, parr. 1).

En 2001, la desnutricion se asocio con aproximadamente el 54% de los decesos infantiles en
paises en desarrollo, con cerca de 45 millones de nifios, ninas y adolescentes (NNA) en
situacion aguda grave (Bain, et al., 2013; UNICEF, 2023). Esto indica que cada dia mueren
alrededor de 6,000 nifios y nifias menores de 5 afios, por causas relacionadas con la
desnutricién a nivel global. Por lo cual, la OMS ha declarado que el progreso hacia los
Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la nutricion es insuficiente (UNICEF, 2023).

En esa linea, se calcula que solo un tercio de los paises estd en vias de combatir la
desnutricion infantil, teniendo como consecuencia que casi 40 millones de nifilos no consigan
los objetivos de crecimiento para 2030, de los cuales, cerca del 80% de los casos se
concentran en Africa. Ademas, existe una falta de seguimiento por casi la mitad de los paises
en la evaluacion del progreso de emaciacion, la cual afecta al menos a 13.6 millones de nifios
menores de 5 afnos y es responsable de 1 de cada 5 muertes de menores en esa misma franja
de edad (UNICEF, 2022).

Antecedentes

Histéricamente, el ambito de la salud internacional cobrd relevancia hasta las situaciones de
crisis alimentarias provocadas por la Primera Guerra Mundial, cuando el hambre y la
desnutricion afectaba a gran parte de la poblacion mundial, de acuerdo con los informes
generados entre 1920 y 1930 por el Comité de Higiene de la Sociedad de Naciones. Asimismo,
la Segunda Guerra Mundial propicié una precaria situaciéon nutricional en muchos paises
desarrollados, llevando a que los problemas de malnutriciéon y de salud deficientes comenzaran
a ser estudiados de forma sistematica (Bernabéu-Mestre, 2010).

En esa linea, la primera vez que se reconocié que América Latina atravesaba una tragedia por
subalimentacion fue durante la Ill Conferencia Internacional de Alimentacion celebrada en
octubre de 1939 en Buenos Aires. Sin embargo, no fue hasta 1948 que la primera conferencia
sobre alimentaciéon en América Latina tuvo lugar (Bernabéu-Mestre, 2010). Por otra parte, en el
caso de Africa la malnutricién se convirti6 en un problema estructural en el siglo XX, como
consecuencia de las turbulencias politicas y ecologicas, asi como de las relaciones
socioculturales y socioecondmicas que surgieron como repercusion de los sucesos del siglo
anterior (Rijpma, 1996).



En septiembre del afio 2000, se celebr6 la Declaracién del Milenio de las Naciones Unidas,
donde se plantearon ocho objetivos que los Estados miembros se habian comprometido a
alcanzar para el afio 2015; entre ellos, la lucha contra la pobreza y el hambre. No obstante, la
desnutricion en Africa Subsahariana lejos de reducirse, se agudizd, atribuida principalmente, al
ascenso de pobreza, analfabetismo, cambio climatico y corrupcion. Ademas, Africa esta
atravesando una transicién sociodemografica con un alarmante incremento de casos de
obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares (Bain, et al., 2013; OMS, 2018).

De la misma forma, UNICEF (2023) reconoci6 que la desnutricion es un problema global que
afecta tanto a paises desarrollados como a los que estan en vias de desarrollo, reflejando la
desigualdad de ingresos, asi como las consecuencias de conflictos y desastres naturales.
Actualmente, UNICEF identifica las siguientes regiones con mayores indices de desnutricion
infantil: Africa subsahariana, el Sudeste Asiatico y Asia Meridional, América Latina y el Caribe y
finalmente, Medio Oriente y Norte de Africa (UNICEF, 2023).

Por otra parte, es importante establecer que el proceso de nutricion inicia desde la gestacion, y
el peso al nacer indica el estado nutricional y de salud del infante. De acuerdo con la OMS, los
nifos y ninas que pesan menos de 2,500 gramos al nacer tienen mayor riesgo de muerte
(CEPAL, 2018). Sin embargo, la desnutricion infantil puede ser consecuencia de diferentes
factores, como: insuficiente ingesta de nutrientes, condiciones socioeconémicas,
enfermedades, atencion médica inaccesible, deficiencias en la lactancia materna, problemas de
saneamiento e higiene, problemas de educacion y conocimiento, eventos catastroficos vy
geopoliticos e influencia cultural (UNICEF, 2023).

Finalmente, algunas herramientas que implementa UNICEF para detectar y tratar la
desnutricién infantil son:

Facilitar el acceso a atencion médica y nutricional a madres e hijos
Campanas de diagndéstico nutricional, ofreciendo tratamiento a NNA en situacion de
emaciacion.
Mejorar los servicios de agua y saneamiento
Formacién de trabajadores de la salud para impulsar la prevencion y deteccion precoz
para proteger a nifos y nifias

e Acompanamiento a los gobiernos para la implementacién de sistemas de deteccion y
prevencion eficaces (UNICEF, 2023).

“Es crucial colaborar con gobiernos, organizaciones internacionales y la sociedad civil para
implementar politicas y programas que aseguren el derecho a una alimentacién adecuada y un
desarrollo saludable para todos los nifios” (UNICEF, 2023).
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¢ Cual es la magnitud actual de la desnutricion infantil a nivel mundial y cuales son sus
principales manifestaciones?

¢ Qué regiones presentan mayores indices de desnutricion infantil segun los informes de
UNICEF y cuéles son los factores que explican dicha concentraciéon?

¢En qué medida el progreso hacia las metas nutricionales de la Agenda 2030 ha sido
insuficiente, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud?

¢ Como han influido acontecimientos histéricos como la Primera Guerra Mundial y la
Segunda Guerra Mundial en la consolidacién de la nutricion como prioridad en la
agenda internacional?

¢ Cual fue el alcance y la relevancia de la Declaracion del Milenio de las Naciones
Unidas en la lucha contra el hambre y la pobreza?

¢ Cuadles son las causas estructurales, socioecondmicas y ambientales que perpetuan la
desnutricion infantil en diversas regiones del mundo?

¢De qué manera inciden el cambio climatico, los conflictos armados y las crisis
humanitarias en la seguridad alimentaria infantil?

¢ Qué relacion existe entre el bajo peso al nacer y los indices de mortalidad infantil, y
qué medidas preventivas podrian fortalecerse?

¢ Coémo impacta la desnutricién en el desarrollo fisico, cognitivo y social de nifos y
nifas?

. Qué desafios enfrenta Africa Subsahariana ante la persistencia de la desnutricién y la
creciente doble carga de la malnutricién?

¢ Qué estrategias integrales ha promovido UNICEF para la deteccion temprana,
prevencion y tratamiento de la desnutricién infantil?

¢, Qué papel deben desempenfar los Estados Miembros en la formulacion de politicas
publicas multisectoriales orientadas a la seguridad alimentaria y nutricional?

¢, Como puede fortalecerse la cooperacion internacional para mejorar los sistemas de
salud, agua, saneamiento y educacion vinculados a la nutricion infantil?

¢, Qué mecanismos de monitoreo y evaluacién podrian implementarse para garantizar el
cumplimiento efectivo de los compromisos internacionales en materia de nutricion?

¢ Qué acciones concretas pueden adoptarse para asegurar el derecho a una

alimentacién adecuada como parte integral de los derechos humanos de la nifiez?
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