
PROGRAMA

HORA TEMA PONENTE

16:45 - 17:00 h.

17:00 - 17:35 h.

18:10 - 18:45 h.

Pre-registro

Mensaje de bienvenida 

Conferencia Magistral 1 Internacional:
La importancia de la seguridad hídrica para
la seguridad alimentaria y la nutrición

Microbiota del adulto mayor en el
envejecimiento saludable y el deterioro
cognitivo

18:45 a 19:00 h.

19:00 a 21:00 h.

Preguntas

Inauguración, evento cultural y de integración

Dra. Berenice Palacios
González. SNI II, (INMEGEN
CIE/CINVESTAV Sur)

Dr. Hugo Melgar Quiñonez.
Academic Scholar, McGill
Institute for Global Food
Security

MIÉRCOLES 15 DE OCTUBRE
TEMA: NUTRICIÓN POBLACIONAL

16:00 - 16:45 h.

17:35 - 18:10 h.

Alcances y retos de la prevención del
sobrepeso y obesidad en escolares en
México

Mtra. Ana Bertha Pérez  
Lizaur. Nutrióloga 
certificada, autora del SMAE



JUEVES 16 DE OCTUBRE
TEMA: NUTRICIÓN CLÍNICA 

TEMA: INNOVACIÓN EN NUTRICIÓN

HORA TEMA PONENTE

8:30-9:00 h.

9:00-9:40 h.

9:40-10:20 h.

10:20-10:30 h.

10:30-11:10 h.

11:10-11:50 h.

11:50-12:10 h.

12:10 - 12:50  h. 

Pausa activa

Registro

Pausa activa

Impacto funcional de la microbiota
intestinal en la hiperuricemia asintomática
y gota

Conferencia Magistral 2: Microbiota y VIH
ND.(c)

Presentaciones orales y presentación de carteles

Desnutrición y Síndrome de realimentación:
emergencia médico/nutricional. 

Disruptores endocrinos de obesidad 

Lic. Yolanda Quintero Gómez,
Esp. en admon. en salud
Directora del Colegio
Mexicano de Obesidad y
nutrición

Dra. Gabriela Angélica
Martínez Nava. Investigadora
en genética de enf. crónicas y
microbioma intestinal. 

LN. en Nutrición, especialista
en nutrición pediátrica:  Iván
Gerardo Benitez Ruiz. 

Mtra. Estefania Fuentes
Medel. Nutrióloga doctorante,
ISAK II e investigadora

Talleres simultáneos13:00 -14:30 h.

Traslado a talleres12:50 - 13:00 h.



HORA TEMA PONENTE

JUEVES 16 DE OCTUBRE
TEMA: INNOVACIÓN EN NUTRICIÓN

13:00-14:30 Talleres simultaneos

PONENTETEMAHORA

SIMULTANEOS

Taller 1 
Antropometría aplicada al
deporte

Taller 2 
Alimentación inclusiva

Taller 3 
La Ciencia y el Arte del Vino

Taller 4 
Metodologías de medición de la
inseguridad alimentaria, una
introducción a la validez y
confiabilidad. 

Taller 5 
ADN del yogurth

Taller 6 
Determinación de la tasa de sudor
en atletas

Taller 7 
Cómo aplicar el sistema HACCAP
en tu emprendimiento

Dra. Irery Cruz Sánchez, docente,
ponente internacional ISAK y LN. Nora
Ramos Castro, egresada y deportista

Raquel Picornell, CEO México sin
Alérgenos, y Dra. Gilda Zacarías
Aboytes, directora técnica en Naturelo

Dra. Tania Aguilar, Mtra. Teresa
Camacho y Mtro. Antonio Barajas.
Especialistas en química de los
alimentos y sommellerie, con amplia
experiencia docente e investigación

Dr. Hugo Melgar Quiñonez. Academic
Scholar, McGill Institute for Global
Food Security

Dra. Sara J. Lozano Herrera. Dr. Niko
Alain Cruz Sancen. investigadores
especialistas en microbiota y cáncer

Mtra. Lourdes Mayol. Lic. Martha
Smith. Miembros del Gatorade Sport
Science Institute

Mtra. María Lorena Villeda Jiménez.
Consultora en Administración de
Servicios de Alimentos

El formato de inscripción a talleres se enviará al correo de registro una vez recibido el folio de
acceso.



TEMA: INNOVACIÓN EN NUTRICIÓN

HORA TEMA PONENTE

8:30-9:00 h.

9:00-9:40 h.

9:40-10:20 h.

10:20-10:30 h.

Registro

Pausa activa

El futuro del tratamiento médico nutricio
en la oncología

Inmunonutrición Oncológica.

Mtro. Arturo Gómez Pedraza.
Nutriólogo clínico en
nutrición oncológica, renal y
funcional, INIESAN

Dra. Angel Denisse Castro
Eguiluz. Investigador por
México de CONACYT
comisionada al INCAN

VIERNES 17 DE OCTUBRE

10:30- 11:10 h.

13:10 a 13:30 h.

11:10-11:50 h.

11:50-12:30 h.

12:30-13:10 h.

Receso

Tendencias en la suplementación del
deportista

Modulación de la microbiota intestinal:
probióticos, prebióticos y simbióticos

Presentación del Libro: Microbiota
Intestinal en la nutrición clínica

Intervenciones digitales de promoción de la
salud y prevención de enfermedades en
México y América Latina

Mtra. Lourdes Mayol.
Scientific Consulting GSSI

ENC. Primavera de Ma. Gléz
Contreras. Miembro del
Colegio Mexicano de Nutrición
Clínica y Terapia Nutricional. 

13:30 - 2:00 h. Clausura y premiación

Mtra. Susana Galindo, Dra Krystal
González, ENC. Primavera de Ma.
Gléz Contreras. y Dra. Victoria
Bolado 

Dra. Krystal González Fajardo.
Profesora e investigadora en
la Universidad Veracruzana,
nutrióloga certificada y
miembro del SNI

16:00 h. Inicio certificación ISAK solo para inscritos al congreso

El formato de inscripción al ISAK se enviará al correo de registro una vez recibido el folio de
acceso.


