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Como ciudadana mexicana he podido
conocer a lo largo de los afios al Sistema de
Salud Mexicano, sin mucha comprensién de
su complejidad ni de sus componentes, sino
del lado de la persona que observaba
familiares preocupados, personal médico
apurado, espacios de atencién llenos y
ademads escuchaba sobre los altos costos, los
bajos salarios, los extremos horarios y las
tantas horas de espera. No fue sino hasta que
me converti en estudiante de la carrera de
Médico Cirujano que comprendi que el
Sistema de Salud Mexicano estd compuesto

por mas que doctores y hospitales.

El Dr. Juan José Moreno expuso que al ser
una red de servicios que cumple multiples
funciones con el objetivo de "proporcionar a
la poblacién un nivel éptimo de salud”,
necesita de  varios elementos que
contribuyan a este fin, incluyendo las
universidades, hospitales e instituciones, asi
como también a sus estudiantes, personal y
trabajadores (J. José Moreno, 2025). Por lo
tanto, como futura médica mexicana ahora
entiendo que el Sistema de Salud Mexicano
es una red de servicios compleja, con
alrededor de 79 mil doctores generales y 166
mil enfermeros, 600 equipos de diagndstico
por imagen y los miles de hospitales,
instituciones y departamentos, desde los
coordinadores,

titulares, gerencia,

operaciones, inteligencia y logistica. Esta

complejidad necesita de planeaciones,
analisis, presupuestos e infraestructuras que

igualen su complejidad.

Actualmente tenemos un sistema de salud
con medicamentos escasos, material y
herramientas limitadas, centros de salud
obsoletos, sobrecarga de trabajo,
desigualdad y exclusién, entre muchas otras
cuestiones que afectan la calidad de atencién
y la capacidad de brindar un servicio
suficiente y eficiente. Considerando los
multiples factores que construyen la
inestabilidad de nuestro sistema de salud, la
principal causa se origina en la deficiencia de
las reformas y politicas publicas que
protejan, cubran y sostengan los pilares de
nuestro sistema. Sin embargo, el sistema no
le pertenece solamente al gobierno ni a su
poblacién atendida, es nuestro sistema, de
todo aquel que contribuye con su trabajo,
preparacion, aportaciones, conocimientos,

sacrificios y esfuerzos.

La diligencia del sistema necesita de
legislaciones y politicas que lo refuercen,
pero al no existir planes de salud
estructurados que realmente hayan
corregido los errores del pasado, depende de
un compromiso colectivo edificar una red de
salud integral y eficiente que proporcione un
nivel éptimo de salud. Desde el personal de

salud, la coordinacion, los directores y, sobre
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todo, los estudiantes, para que continden en
su formacién como personas con visién que
abarque mas alld de la observacién de la
enfermedad de un paciente, sino también la
prevencion, la equidad y la dignidad humana
de la persona.

La diligencia del sistema necesita de
legislaciones y politicas que lo refuercen,
pero al no existir planes de salud
estructurados  que realmente  hayan
corregido los errores del pasado, depende de
un compromiso colectivo edificar una red de
salud integral y eficiente que proporcione un
nivel éptimo de salud. Desde el personal de
salud, la coordinacién, los directores y, sobre
todo, los estudiantes, para que continten en
su formacién como personas con visién que
abarque mas alld de la observacién de la
enfermedad de un paciente, sino también la
prevencion, la equidad y la dignidad humana

de la persona.
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