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RESUMEN

En la edicién de julio de 2025, se publicé un
articulo en The Lancet Psychiatry,

que comparte los resultados de un ensayo
clinico en fase 3 de risperidona oral de
liberacién

prolongada [1]. Este farmaco demuestra
promesa, ya que con una dosis semanal, se
pueden mantener niveles terapéuticos, lo que
facilita la administracién regular de dicho
farmaco en pacientes con esquizofrenia o
trastorno esquizoafectivo. Los resultados son
fruto de la investigacién de mas de una década
del laboratorio de Traverso en MIT y la
compania farmacéutica Lyndra Therapeutics,
al lograr crear este dispositivo en forma de
estrella que permite la liberacién controlada

de farmacos en el estémago [2].

Noticia:

“La no adherencia al tratamiento, asi como el
manejo insuficiente de la enfermedad

puede empeorar el prondstico en las personas
que tienen esquizofrenia,” [1]. Con un peor
prondstico se entiende que puede haber un
aumento en sintomas, recaidas e incluso
aumentar el riesgo de suicidio. Es por eso que
se desarrollé el farmaco LYN-005, como
posible alternativa a la risperidona de
liberacién inmediata, la cual debe ser tomada
diariamente en la mayoria de los casos. El
farmaco LYN-005 se administra mediante la
plataforma LYNXTM de liberacién controlada
de Lyndra Therapeutics.

La cédpsula tiene un disefio innovador, el cual
incluye mds de 50 patentes cientificas

en los materiales que utiliza, su disefio y la
ingenieria necesaria [3]. Para empezar, es una
capsula normal, con una cubierta que permite
tragarla y que llegue integra al estémago.

Una vez que entra en el entorno 4cido del
estémago, como se muestra en la Imagen 1 [4],
se disuelve la cubierta. A su vez, se va
liberando una estrella que se despliega,
evitando su

paso por el piloro antes de que termine su
accion deseada. La estrella se compone de un
centro flexible y brazos que contienen el
medicamento. Su material es poroso, lo que
permite una liberacién constante del farmaco,
minimizando cambios abruptos en la
concentracién plasmatica. Finalmente, cuando
se termina de administrar el medicamento

(en este caso al final de la semana), los
conectores entre los brazos y el centro se
disuelven, permitiendo su paso al siguiente
segmento del tracto digestivo y
consecuentemente a su excrecion [2,3].
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Figura 1. Mecanismo de accion de LYNXTM con su estructura desplegable de la

capsula a forma de estrella.
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El estudio clinico con LYN-005 se realizé con
un enfoque abierto, lo cual significa

que tanto los participantes e investigadores
sabian qué medicamento se estaba utilizando.
Esto es valido, porque el propédsito era evaluar
parametros farmacocinéticos a lo largo de la
semana, no comparar los efectos con un
placebo. Para ello se escogieron 5 regiones en
Estados Unidos y se seleccionaron pacientes
con esquizofrenia o trastorno esquizoafectivo

clinicamente estables [1].

El estudio durd cinco semanas, en las cuales se
administré la dosis semanal de LYN-005,
ademds de media dosis de risperidona de
liberacién inmediata (Risperdal®)durante solo
la primera semana. Después, se mantuvo
unicamente LYN-005. Se midieron parametros
farmacocinéticos como la concentracién
minima observada en las semanas 1 y 5, asi
la concentracién la

como maxima y

concentracién promedio en la semana 5 [5].

En los resultados se describe que LYN-005
de

risperidona en niveles terapéuticos, como

mantuvo una liberacién sostenida

puede notarse en la Grafica 1, extraida del

material complementario en el articulo

original publicado en The Lancet Psychiatry
[1].

biodisponibilidad similar a aquella

Ademads, se observé que hubo una
de la
risperidona de liberaciéon inmediata y los
pacientes lograron mantenerse estables
clinicamente. En toda la muestra de 44 sujetos,
hubo solo un reporte de efecto adverso serio

como consecuencia del tratamiento.

Esta noticia impacta en la medicina actual
porque abre la puerta a que los tratamientos
que se conocen, puedan tener alternativas de
administracién,

permaneciendo su

administracién mediante via oral, pero
reduciendo la frecuencia con la que se tiene

que tomar.

Grafica 1. Concentracion plasmatica de risperidona a lo largo de las 5 semanas
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Extraido de Citrome et al. [1]
Este ensayo clinico se registré en ClinicalTrials.gov, con la clave NCT0577924], y ya se
completo [5].
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Esta noticia impacta en la medicina actual
porque abre la puerta a que los tratamientos
que se conocen, puedan tener alternativas de
administracion, permaneciendo su
administracion mediante via oral, pero
reduciendo la frecuencia con la que se tiene

que tomar.

A su vez, esto podria hacer que haya un menor
porcentaje de no adherencia en los

pacientes. En este caso especifico, en lugar de
tener que tomar la risperidona una o dos

veces al dia, como suelen recetar para
pacientes con esquizofrenia, podria ser una
vez a la semana. Esto es especialmente
relevante en pacientes con trastornos
neuropsiquiatricos, porque éstos pueden
limitar o perjudicar la habilidad de recordar
tomar sus medicamentos de forma

consistente.

Este tipo de plataformas de liberacién
controlada podria aplicarse en otros

tratamientos crénicos que deben ser
administrados de forma consistente, como en
la  enfermedad de  Alzheimer [a],
anticonceptivas orales o farmacos
antirretrovirales para el VIH [2], de manera
que se puedan tomar semanal o incluso
mensualmente. En México, seria muy 1til en el
tratamiento para la hipertensién o diabetes,
donde podria aumentar la adherencia
terapéutica. Como consecuencia, se reducirian
las  complicaciones asociadas a esas
condiciones, asi como el gasto publico en salud

que representan.
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