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INTRODUCCION

Podrias tener sinestesia y no saberlo. Segun
Simner, alrededor del 4,4% aproximadamente de
las personas lo padecen(l). Esto se podria
traducir a 1 de cada 23. Personas conocidas
como Pharrell Williams, compositor de la
cancién Feels o Get Lucky, quien cuenta en el
documental Piece by Piece en 2018, su
experiencia al ver colores cuando escucha
musica, lo cual le ha ayudado a componer mejor
sus canciones(2); Vladimir Nabokov, escritor
ruso de la polémica obra Lolita de 1955, narra en
su libro Habla memoria que al escuchar letras el
alfabeto, en su mente se generaban colores. En
sus propias palabras "una A larga del alfabeto
inglés tenia el aspecto de la madera erosionada”.

En la gama de los azules, la X la distinguia con
un azul metalizado, mientras que la K era como
el color de los ardndanos(3); por ultimo, Vincent
Van Gogh, el famoso pintor neerlandés de La
noche estrellada y Girasoles, de quien se
sospecha que tenia sinestesia, segin Carol
Steen, co-fundadora de la American Synesthesia
Association (ASA), debido a los fotismos*
encontrados en sus obras, y diversos parrafos en
las cartas a su hermano Theo, dejan entrever sus
vivencias al experimentar sentidos
combinados(4). Pero entonces, si personas
famosas tienen esta condicién ;Cémo podria yo
saber que la tengo? ;Qué significa tener
sinestesia?

:QUE ES LA SINESTESIA?

La palabra sinestesia proviene del griego syn que
significa unién y aesthesis que significa sensacién:
unioén de los sentidos(5). Esta es una condicién en
donde la estimulacién de una primera modalidad
sensorial (estimulo sensorial primario) causa una
experiencia sensorial inusual en una segunda
modalidad no estimulada (estimulo sensorial
secundario)(6). En otras palabras, al ver una letra,
escuchar un sonido o saborear una comida (primer
estimulo) automdticamente se tiene un segundo
estimulo no intencionado, como ver esas letras
con algun color, o que esos sonidos provoquen
sabores en la boca, o que esos sabores les hagan
sentir como si estuvieran tocando objetos con los
dedos.

Pero ahora, jcudntas combinaciones diferentes
¢
pueden suceder? ;Cémo funciona?

:CUANTOS TIPOS DE SINESTESIA EXISTEN?

Hay bastantes tipos de sinestesia, algunos mas
comunes que otros y mads faciles de entender.
También se sabe que la sinestesia se da
mayormente en un género, pues por cada 8
mujeres con sinestesia, solo 3 hombres la
padecen. Ademas, también puede ser hereditaria.
Los sentidos maés relacionados suelen ser el gusto
y el oido con la percepcién de colores o tonos. Por
ultimo, una persona con un tipo de sinestesia
tiene una alta probabilidad de presentar un
segundo o tercer tipo simultaneamente, a esto se
le conoce como sinestesia polimodal. (7).

A continuacién, se presenta una lista de los
principales tipos de sinestesia. Cabe mencionar

que pueden existir mds, aun si no se mencionan
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Sinestesia grafema-color (GC): es el més frecuente,
alrededor del 68.8% de sinestésicos lo tienen(7).
Consiste en ver nimeros o simbolos (grafemas)
con determinados colores. Pueden ser
Unicamente letras, las cuales pueden colorear
palabras completas. También puede extenderse
hacia los numeros, y para algunas personas va

incluso a simbolos especiales como % $ # & @.

Persona sin sinestesia Persona con sinestesia GC

558555 SELESESR
£ 568656 §EE565E8E
555255 EEEE258
5525265 E 53528
g 2525t s25gs88
555555 5558555
SRS SRSRENS -

Modificada de Ramachandran, {2005)(8)

Cromestesia: la segunda mds frecuente, se presenta
en el 20% de los sinestésicos(7). Consiste en
relacionar sonidos o melodias con colores y
viceversa; el observar un color evoca sonidos o
melodias internamente en la persona.

Sinestesia léxica-gustativa: menos comtn que las
anteriores, afecta a menos del 5.6% de los
sinestésicos(7). Ellos perciben sabores en su lengua
al momento de escuchar ciertas palabras.

Sinestesia de personificacion: Esta es bastante
peculiar y poco frecuente. A partir de aqui, su
consistencia en la poblacién es de menos del 1%(7).
Se basa en darles o percibir una “personalidad” en
los objetos inanimados, como niimeros, meses, etc.

Que el numero 7 puede ser tacafio y malicioso,
mientras que la A es amigable.

Ntuimeros con forma: Esta fue descrita por Francis
Galton, pionero en estadistica y psicometria.
Pueden ver formas geométricas al pensar en
nimeros.

.Sinestesia espacio-tiempo: Aqui, existe una
relacién distinta con el “espacio-tiempo”, ya
que lo perciben como un ente fisico, como
algo que se encuentra en el espacio, mds que
pensarlo en su mente de manera abstracta.
Pueden organizar el tiempo como formas
cuadradas, diferentes tamarnos dependiendo qué
tanto o poco sea el periodo de tiempo e incluso le
pueden atribuir colores.

Sinestesia  tacto-espejo: esta ha  sido
minimamente mencionada en series médicas
como Chicago Med, en la T2 Ep 12 titulado
"Mirror ~ Mirror’(9). Consiste en  percibir
sensaciones tdctiles al ver que otras personas las
sienten.

Si alguien se golpea en el brazo derecho, el
sinestésico sentird dolor en el brazo izquierdo, es
decir, en espejo; si alguien toca un cristal, esta
sentiria un tacto frio y liso en sus dedos.

Aqui, muchos profesionales lo relacionan con las
neuronas espejo, las cuales se activan cuando
vemos a alguien realizar alguna accién y en
nuestra mente se representa ese comportamiento
de manera simultdnea.

extrano nos
automdticamente le sonreimos de vuelta, o
también

Cuando  un sonrie Y
cuando vemos e incluso cuando
pensamos en alguien bostezando y nos dan ganas
de bostezar.

Sinestesia tacto-emocion: Estas personas pueden
sentir emociones al tocar texturas de una
supetficie; falta mucha investigacion al respecto.

En 2008, dos mujeres: AW y HS; diagnosticadas
con este tipo de sinestesia, presentaban
consistentemente en un periodo de 8 meses, las
mismas emociones al tocar ciertas texturas; una
de las peores era la mezclilla, segin AW, pues le

causa una sensacion profunda de tristeza y
autodesprecio, mientras que la seda le genera
felicidad y satisfaccion inexplicable (10).
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Sinestesia auditiva-tactil: Pueden percibir
sensaciones fisicas tactiles al escuchar ciertos
sonidos.

Un sonido grave podria sentirse como un golpe en el
pecho, y uno agudo podria sentirse como un pellizco
en los dedos.

Sinestesia espacial: consiste en ver los numeros
como si fueran puntos en el espacio.

Ntimeros mds pequefios se encontrarian mds cerca;
los mds grandes, mds lejos.

Personificacién ordinal lingiiistica: Aqui, se asocian
secuencias ordenadas y personalidades o géneros.

El numero 5 (secuencia ordinal) con una persona
poco agraciada (caracteristica de personalidad),
mientras que la "Y" es una monitora de aerébic.

AHORA BIEN,  ES LA SINESTESIA UNA
CONDICION O UNA ENFERMEDAD?

La sinestesia es una condicién neurolégica con la que
se nace, muchas personas no saben que son
sinestésicas mediante un diagndstico, sino que es
gracias a la convivencia con amigos, familia y
personas cercanas, donde comparten experiencias y
darse cuenta de que estas
manifestaciones que viven no son comunes para
todos(11). Esta, aunque pueda influir en la manera de
aprender y percibir el mundo, existe evidencia de ser
una herramienta mds que un impedimento.

comienzan a

Por ejemplo, personas con sinestesia de tipo
grafema-color, quienes perciben tonos o colores en
las letras, simbolos y nimeros, presentan un
rendimiento mejor en tareas que requieran de
memoria declarativa, es decir, memorizar conceptos,
palabras, definiciones, etc., todo aquello que se
pueda explicar con palabras. Sin embargo, se sabe
que el mecanismo de memoria es diferente, ya que no
recuerdan las palabras en si, sino los colores que
estas tienen.

Por otra parte, los sinestésicos del estudio superaron
a las personas sin sinestesia en tareas de memoria
visual, como recordar patrones, relacionar formas y
colores, o cuadriculas visuales, en comparacién con
las personas no sinestésicas(12) .

Asi que, no existe ni es necesario algun tipo de
tratamiento para la sinestesia, pues no es una
enfermedad.

Existen condiciones y pardmetros para poder
identificar si una persona tiene sinestesia. Un
ejemplo son las 5 condiciones que el Dr. Richard
Cytowic establece en varias de sus investigaciones
sobre sinestesia:

LInvoluntario y automdtico: la percepcion de estas
sensaciones debe ser externa e inmediata a la
presencia del estimulo inicial. Esta experiencia es
pasiva, es involuntaria, pero provocada, es decir, el
estimulo que lo desencadena suele identificarse con
facilidad, Ademds, la persona sinestésica no puede
evocar ni suprimirla a voluntad. Eso si, las
circunstancias como factores de distraccion o
atencion pueden hacer las experiencias mds o menos
vividas(13).

Una persona con sinestesia de tipo léxico-lingtiistica

podria tener un sabor a dulce, como el de una cereza
en la boca cada que escucha la palabra “zapato” sin
siquiera pensarlo, pero, por el contrario, un sabor
amargo, como a cera de oido cuando escucha el
nombre de un compariero de su trabajo.

2.Debe proyectarse espacialmente: se debe percibir
en el espacio peri-personal, es decir, el area
inmediata que rodea al cuerpo, donde
interactuamos con personas y objetos, y estos
pueden interactuar con nosotros a su vez. Estas
percepciones nunca serdn a una distancia mas
lejana como cuando usamos nuestro sentido de la
vista o el oido para percibir estimulos de lejos,
sino que se perciben cerca o alrededor del cuerpo,
aunque sean sensaciones internas. Es como si
tuvieran una "ubicacién” mas alla de la mente.
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Una persona que tiene cromestesia podria ver esos
colores en el espacio, cerca de sus ojos como si
fuera una “pantalla” que nadie ve. O una persona
con el tipo grafema-color podria ver que esos

colores “rodean” o “iluminan” a las letras.

3.Persistente y genérica: Con duradero o
persistente se dice que las asociaciones no
cambian a lo largo del tiempo, no se vuelven
mads o menos consistentes o disminuyen con la
edad, sino que desde que se desarrollan, son las
mismas durante el resto de la vida, de la misma
intensidad y frecuencia. Por otra parte, genérico
hace referencia a que a pesar de que todos
tenemos la capacidad de crear imdagenes e
invocar recuerdos detallados y elaborados en
nuestras mentes, como pensar en una pintura o
fotografia, cuando una persona tiene una
experiencia sinestésica, las sensaciones son mas
difusas, como manchas, lineas, espirales, formas
geométricas no muy detalladas; quienes
perciben texturas, estas pueden ser suaves o
rugosas, frias o calientes; para los sabores, tanto
agradables como desagradables, pueden ser

salados, dulces, metélicos, etc.

Una docente universitaria decia que, al oir musica,
también ve objetos: bolas de oro que caen, lineas
que se disparan, ondas metdlicas como trazadas de
osciloscopio, que “flotan en una pantalla” a 15 cm
de su nariz. Cuando escucha su musica favorita,
explica, "hace que las lineas se muevan hacia
arriba“(13).

4.Debe ser memorable: las personas sinestésicas

tienen una gran memoria gracias a estas

experiencias

5.Debe ser memorable: las personas sinestésicas
tienen una gran memoria gracias a estas
experiencias. Se sabe que existe una conexién
entre la memoria y los sistemas sensoriales de la
mezcla de sentidos, ya que un punto de contacto
podria ser el sistema limbico, donde existen
estructuras responsables de la memoria y de la
integracién sensorial.

En el libro The Mind of A Mnemonist (1968) de
Luria, donde se menciona el vinculo de la sinestesia
y la hipermnesia*. El sujeto S parecia tener una
memoria ilimitada, pues tenia una sinestesia que lo
acompanaba en cada experiencia. Durante un
recuerdo, describié una repeticion de sentimientos
somdticos y una “sensacién general” durante la
cual "la cosa se recuerda a si misma". Este dice que
no hacia ningun esfuerzo por recuperar la
informacién deseada, simplemente era un
observador pasivo mientras la reminiscencia se
desarrollaba(13).

6.Es emocional: cada experiencia va
acompanada de una sensacién de certeza, y la
conviccién de que estas respuestas sinestésicas
son reales y validas. Estos procesos evocan un
cambio transitorio en la autoconciencia
conocido como éxtasis, que es cualquier pasién
en la que los pensamientos se absorben y la
mente se pierde por un tiempo.

En Las variedades de la experiencia religiosa, de
William James, se mencionan 4 cualidades del
éxtasis: inefabilidad, lo que no puede ser descrito
con palabras; pasividad, sin voluntad propia;
noesis, capacidad de la mente de comprender
algo de manera inmediata, y transitoriedad,
cualidad de temporal o pasajero. Todas estas
mismas son compartidas por la sinestesia.
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CONCLUSION:
:POR QUE ES IMPORTANTE LA SINESTESIA?

Esta condicién tiene poco tiempo de estarse
investigando, ya que apenas a finales del siglo
pasado comenzd a ser mencionada y estudiada
por médicos y psicélogos. Actualmente, gracias
a la neurociencia, sabemos que la sinestesia
puede tener repercusiones en la memoria, el
aprendizaje, el desarrollo del cerebro de los
niflos y nifas, y la percepcién del mundo. Por
ejemplo, puede ayudar a disminuir la pérdida de
memoria en una edad avanzada. Se demostré en
un estudio en 2019, qué personas mayores con
sinestesia de tipo GC presentan capacidades de
memoria juvenil, ya que puede tener beneficios
como mayor capacidad de memoria episédica
ante diversos estimulos, que contrarrestan los
efectos de la edad(14).

Ademas, otro estudio en el mismo afio hizo
pruebas académicas con nifios y nifias, en donde
se demostré que los sinestésicos con sinestesia
GC, en comparacién con los no

sinestésicos, presentaban un vocabulario mas
expresivo y receptivo, un mejor autoconcepto
académico en lectura, y en general, progresaron
mejor durante su educacién primaria. Por otro
lado, no hubo muchas diferencias en habilidades
matemadticas o comprensién lectora, lo cual
muestra evidencia de que presentan un alto
desarrollo sélo en vocabulario y lectoescritura,
concordando con la teoria del desarrollo

sinestésico.

Esta hace referencia a que las personas
sinestésicas no presentan la sinestesia desde el
nacimiento, sino que esta se desarrolla
simultaneamente con el aprendizaje y el

desarrollo cognitivo infantil, aproximadamente

alos 5 anos.

Los nifos y nifas que tuviesen la predisposicion
genética y ambiental, ademéds de, por ejemplo,
desafios del aprendizaje temprano, podrian ser
mas susceptibles a desarrollarla. Este estudio
sugiere que los niflos que desarrollan sinestesia
codifican la informacién por dos vias: (colores +
letras) lo que refuerza su memoria y les permite
habilidades

avanzar  mas rapido  en

lingtisticas(1s).

Un articulo en 2020 intenté hacer algo similar,
analizando en un grupo de 79 niflos que acudian
a terapia por problemas de aprendizaje,
buscaban conocer si existia alguno entre ellos
que tuviera sinestesia GC, sin embargo, no se
encontré ninguno. Esto llevé a dos conclusiones:
la primera, es que era poco probable encontrar a
nifios sinestésicos GC con problemas de
aprendizaje, debido a los hallazgos que hemos
mencionado antes. Y segundo, que es bastante
complicado diagnosticar nifios con una
condicién tan particular y variable como lo es la
sinestesia, y siendo esta tan significativa para en
el aprendizaje, la memoria y la comprensién del
entorno de los nifios, es una gran necesidad
hallar un método diagndstico en edades mads

tempranas(16).

Por otra parte, ya existen métodos diagndsticos
estandarizados para la sinestesia grafema-color
(GC) en adultos como la "Synesthesia Battery”,
una organizacién fundada en 2015 por Eagleman
D, et al, la cual es una coleccién de pruebas de
libre acceso en linea, que consiste en
cuestionarios y programas, con resultados
inmediatos para sinestésicos e investigadores,
en donde se miden las pruebas mediante
sistemas de puntuacién, para poder evaluar si

una persona es sinestésica o no(17).
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Para mayor evidencia, en ese mismo afio,
Carmichael DA, utilizé la prueba en 2,847
personas y encontré que el porcentaje de
personas con sinestesia dada por la prueba (1,2%)
coincidia con lo que habia sido planteado en
2006 por Simner J., lo cual valida a la Synesthesia
Battery como método diagndstico(18). Existen
otros pocos métodos para las demds variantes
de la sinestesia, pero ain se necesita investigar

mas, cuestionar mas y saber mas.

Para concluir, es importante no pasar por
desapercibidas este tipo de experiencias, ya que
para una persona sinestésica, estas forman parte
de su dia a dia y desde la infancia su realidad se
ha moldeado alrededor de esta sin saberlo,
ademads de que como ya vimos, son sumamente
reales. Si eres madre o padre de familia, docente,
pareja o compariero(a), te agradezco por haberte
tomado el tiempo de informarte. Es de mucha
ayuda que comprendas estos fenémenos y los
integres como naturales, si sabes que alguien a
tu alrededor los experimenta cotidianamente, es
necesario validar la experiencia y ayudarles a
sentirse en un espacio seguro, cuando el tema no
es tan conocido ni mencionado todavia.

Por otra parte, si eres una persona con sinestesia
como yo, o que tal vez lo sospechaba y con esta
lectura lo has confirmado, me alegra saber que
ahora tendrés las herramientas suficientes para
aceptar y seguir investigando sobre esta variable
neuroldgica tan fascinante con la que hemos

nacido.
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	¿QUÉ ES LA SINESTESIA?
	La palabra sinestesia proviene del griego syn que significa unión y aesthesis que significa sensación: unión de los sentidos(5). Esta es una condición en donde la estimulación de una primera modalidad sensorial (estímulo sensorial primario) causa una experiencia sensorial inusual en una segunda modalidad no estimulada (estímulo sensorial secundario)(6). En otras palabras, al ver una letra, escuchar un sonido o saborear una comida (primer estímulo) automáticamente se tiene un segundo estímulo no intencionado, como ver esas letras con algún color, o que esos sonidos provoquen sabores en la boca, o que esos sabores les hagan sentir como si estuvieran tocando objetos con los dedos.
	Pero ahora, ¿cuántas combinaciones diferentes pueden suceder? ¿Cómo funciona?

	¿CUÁNTOS TIPOS DE SINESTESIA EXISTEN?
	Hay bastantes tipos de sinestesia, algunos más comunes que otros y más fáciles de entender. También se sabe que la sinestesia se da mayormente en un género, pues por cada 8 mujeres con sinestesia, solo 3 hombres la padecen. Además, también puede ser hereditaria. Los sentidos más relacionados suelen ser el gusto y el oído con la percepción de colores o tonos. Por último, una persona con un tipo de sinestesia tiene una alta probabilidad de presentar un segundo o tercer tipo simultáneamente, a esto se le conoce como sinestesia polimodal. (7).  A continuación, se presenta una lista de los principales tipos de sinestesia. Cabe mencionar que pueden existir más, aun si no se mencionan
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