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Vivimos en una era donde el conocimiento
médico crece a una velocidad que rebasa
nuestra capacidad de procesarlo. Si en 1970 el
Guyton cabia en poco mas de 500 paginas, hoy
supera las 1,200. A esta expansién se suman
un curriculo inestable, la sobrecarga cognitiva
y la masificacién educativa. Surge asi una
pregunta inevitable: ;como sostener un
aprendizaje profundo y humano en medio de
una avalancha de informacién?

Tal vez la respuesta radica en el encuentro

entre dos mundos: las neurociencias
educativas, que explican desde la biologia
cémo aprendemos, v la inteligencia artificial
generativa, que permite personalizar ese
aprendizaje con una precisién inédita. La
neuroeducacién recuerda que aprender no es
acumular datos, sino convertirlos en
significado; la IA puede potenciar este proceso
mediante explicaciones adaptadas, analogias
precisas y entornos interactivos donde el

estudiante elabora y conecta la informacién

La practica de recuperacién y la repeticién
espaciada, ahora asistidas por algoritmos,
fortalecen la memoria y combaten la curva del
olvido con una eficacia imposible de lograr de
manera manual..

Mas alld de los mitos sobre los “estilos de
aprendizaje”, lo decisivo es la sensacién de
personalizacién, capaz de  incrementar
motivacién y atencién. La IA puede modular
dificultad, tono y ritmo, creando experiencias
mas significativas y emocionalmente
memorables. En este escenario, el docente deja
de ser un transmisor unico de datos para
convertirse en disefiador de experiencias
cognitivas y guia ético que impide que la
tecnologia reemplace el esfuerzo intelectual en
lugar de promoverlo.

La inteligencia artificial no sustituye a la
neuroeducacién: la amplifica. Pero su valor no
estd en la herramienta, sino en nuestra
capacidad de usarla con propésito para aprender
mejor y pensar con mayor profundidad.

En ultima instancia, el vector del cambio no es la
IA: somos nosotros.



